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A P R E S E N T A Ç Ã O

A ONG Unidos Pelo Diabetes é uma organização sem fins lucrativos que compartilha 
conhecimento na prevenção e tratamento do diabetes, formada por voluntários, 
empresá- rios, estudantes, médicos e profes-  sores que acreditam em um futuro 
melhor através da promoção da saúde.

Tudo começou no ano 2004, através de uma experiência vivenciada por Dr. Rafael 
Andrade durante a especialização em retina e vítreo no Departamento de Oftalmologia 
da Universidade Federal de São Paulo – UNIFESP, projeto conhecido como Mutirão 
do Olho Diabético, ele percebeu que o projeto poderia ser de grande utilidade para a 
região.

Inspirado no modelo de São Paulo implantou o modelo em Itabuna-BA, ao passar dos 
anos o projeto evoluiu para um Mutirão Multidisciplinar com apoio e participação 
importante de toda a comunidade. 

hoje se transformou em uma ONG, com ações de saúde pública (educativas e de 
prevenção) de grande impacto na população, durante todo o ano.

A cada ano a ONG desenvolve e executa novas ações, sempre planejada em parceria 
com os seus membros, voluntários e governos, com resultados reais, melhorando a 
qualidade de vida da população.

Foram muitas reuniões, debates,  capacitações, treinamentos, e muitos desafios, mas 
sempre com a certeza de que estamos no caminho certo.
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Q U E M S O M O S

M I S S Ã O

V I S Ã O

V A L O R E S

Criada em 2016 para ampliar as ações em torno do combate ao diabetes, a ONG 
Unidos pelo Diabetes, vem fortalecendo a realização de ações em Itabuna na Bahia e 
fornecendo transferência do know how para diversas instituições por todo o país, 
além de investir na capacitação de profissionais de saúde e na conscientização da 
população, para os riscos e cuidados na prevenção e tratamento do diabetes.

A ideia nasceu da necessidade de prolongar o atendimento especializado ao 
paciente com diabetes, que antes acontecia intensamente em novembro passando 
agora 

a capacitar os profissionais de saúde e a população o ano inteiro.

Com ações e projetos que visam construir dias melhores para os portadores de 
diabetes, tornamos os profissionais de saúde ainda mais conscientes do seu papel na 
sociedade e os pacientes da importância de se cuidar para ter uma vida normal.

Desenvolver e executar ações que proporcionam qualidade de vida e mudança de 
atitude para as pessoas com diabetes e seus familiares, disseminando ideias através 
de campanhas educacionais e de mobilização social.

Ética, transparência, responsabilidade, integridade, comprometimento, respeito à 
diversidade, autonomia e solidariedade.

Prevenir as complicações causadas pelo diabetes como a cegueira, amputação, 
insuficiência renal, entre outras, através de grandes campanhas de mobilização 
social com intuito de diminuir sua morbimortalidade.
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E S T R U T U R A O R G A N I Z A C I O N A L

A ONG Unidos Pelo Diabetes é dirigida por uma Diretoria eleita em assembléia geral, por 
um período de quatro anos, podendo se reeleita.

Os órgãos da administração são a Assembléia Geral, a Diretoria e o Conselho Fiscal e 
com o objetivo de assessorar os membros e funcionários da ONG foi constituído o 
Conselho Consultivo e o Conselho Jurídico.

A UPD é constituída por número ilimitado de membros das seguintes categorias: 

Membros efetivos, pessoas que assinaram os atos constitutivos da entidade, membros 
colaboradores, pessoas que venham a contribuir na execução de projetos e na 
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BUERAREMAITAPÉ

SÃO JOSÉ DA   VITÓRIA

VITÓRIA DA
CONQUISTA

JUSSARI

ITAMARAJU

PORTO SEGURO

EUNÁPOLIS

CANAVIEIRAS

BELMONTE

ITAPEBI

PAU

POTIRAGUÁ
MAIIQUINIQUE

MACARANI BRASIL

MASCOTE

CAMACÃ SANTA LUZIA

ARATACA
UNA

ITAPETINGA

ITORORÓ

ITAJU DO COLÔNIA

IGUAÍ

BOA NOVA

NOVA CANAÃ

A L C A N C E D O M U T I R Ã O

Durante as quatorze edições do Mutirão do Diabetes de Itabuna foram 
atendidos pacientes de 61 (sessenta e um) municípios da Bahia além de 
pacientes dos estados de Brasília e São Paulo.

27. Itacaré
28. Itagibá
29. Itajú do Colônia
30. Itajuípe
31. Itamarajú
32. Itaparica
33. Itapé
34. Itapebi
35. Itaperoá
36. Itapetinga
37. Itapitanga
38. Itotororó
39. Jequié
40. Jussari
41. Macarani
42. Maiquinique
43. Maracas
44. Maraú
45. Mascote
46. Nova Canaã
47. Pau Brasil
48. Piraí do Norte
49. Porto Seguro
50. Potiraguá
51. Salvador
52. Santa Luzia

1. Almadina
2. Arataca
3. Aurelina Leal
4. Barro Preto
5. Belmonte
6. Boa Nova
7. Bom Jesus da Lapa
8. Buerarema
9. Camacan
10. Camamu
11. Canavieiras
12. Coaraci
13. Dário Meira
14. Eunápolis
15. Firmino Alves
16. Floresta Azul
17. Gandu
18. Gongogi
19. Ibicaraí
20. Ibicuí
21. Ibirapitanga
22. Ibirataia
23. Iguaí
24. Ilhéus
25. Ipiaú
26. Itabuna

53. São José da Vitória
54. Serrinha
55. Teixeira de Freitas
56. Ubaitaba
57. Ubatã
58. Una
59. Uruçuca
60. Vitória da Conquista
61. Wenceslau Guimarães

TEIXEIRA DE

FREITAS

FIRMINO                ALVES

ILHÉUS

ITAJUÍPE

IBICARAÍ
FLORESTA

AZUL

IBICUÍ
ALMADINA

COARACI

ITAPITANGA

BARRO PRETO

DÁRIO
MEIRA

ITABUNA

URUÇUCA

SERRINHA

ITACARÉAURELINO
LEAL

JEQUIÉ

MARACÁS

IBIRATAIA

UBATÃ

SALVADOR

ITAPARICA

CAMAMU

TAPEROÁ

PIRAÍ DO
NORTE

UBAITABA
MARAÚGONGOGI

ITAGIBÁ

WENCESLAU
GUIMARÃES

GANDU

IBIRAPITANGA

IPIAÚ

BOM JESUS DA LAPA
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CAPACITAÇÃO DOS ENFERMEIROS 
DA REDE BÁSICA DE SAÚDE 

A capacitação constante é uma das melhores ferramentas na busca por um serviço de saúde 
pública de qualidade. 

Pensando nisso a ONG Unidos Pelo Diabetes em parceria com a Secretaria Municipal de 
Saúde de Itabuna – BA realizou durante quatro semanas, nas sextas-feiras pela manhã, um 
curso de capacitação para os enfermeiros com o objetivo de discutir a rede de atenção às 
pessoas com DM, organizar a rede e criar um protocolo de consulta de enfermagem às 
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TREINAMENTO DOS FUNCIONÁRIOS DO 
HOSPITAL DE OLHOS BEIRA RIO

O ONG Unidos pelo Diabetes tem em sua missão promover cursos de capacitação a fim de 
atuarem na prevenção e no tratamento da doença.

As capacitações abordam temas como “impactos da hiperglicemia nas complicações 
crônicas do diabetes”, “retinopatia diabética”, “pé diabético”, “doenças cardiovasculares no 
diabetes”, “nefropatia diabética” e muitos outros.

As capacitações são realizadas para  funcionários de empresas parceiras para atuarem 
como agentes multiplicadores na prevenção do diabetes. Assim, o envolvimento de 
profissionais de saúde, que fazem o contato diário com os portadores de diabetes, e de 
pessoas comuns da sociedade, permite a realização de ações integradas na prevenção e 
tratamento da doença.
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AÇÃO NA  IGREJA BATISTA SHALOM URBIS IV

Aconteceu na Igreja Batista Shalom do bairro Urbis IV, em Itabuna - BA, uma feira de saúde 
para a comunidade local, na oportunidade, a ONG Unidos Pelo Diabetes  fez atendimentos 
aferindo a pressão ocular dos pacientes e encaminhando para o setor de glaucoma, os 
pacientes diagnosticados com  valores acima do normal e medindo glicemia. 
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AÇÃO NO CONDOMÍNIO SÃO JOSÉ

Ação realizada no Condomínio São José, bairro Ferradas em Itabuna - BA, uma feira de 
saúde voltada para mulheres para a comunidade local, na oportunidade, a ONG Unidos Pelo 
Diabetes  fez atendimentos aferindo a pressão ocular dos pacientes e encaminhando para o 
setor de glaucoma os pacientes diagnosticados com  valores acima do normal e medindo 
glicemia. 
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CAPACITAÇÃO DOS ESTUDANTES
DE ENFERMAGEM

Educação  em  diabetes  é  a  principal  ferramenta do autocuidado, sendo definida                
como  processo  de  desenvolvimento  de  habilidades  através  da  utilização  de                
ferramentas  necessárias  para  alcançar  e manter  as  metas  do  tratamento e tem evoluído 
nos últimos anos. 

Com essa Capacitação os estudantes de enfermagem podem oferecer um  melhor  
atendimento  a  esses  pacientes, foram treinados uma média de 100 (cem) estudantes.
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Para que os Agentes Comunitários possam atender adequadamente os usuários é 
imprescindível o conhecimento do cenário em que estão inseridos, considerando e 
valorizando todos os envolvidos.    

A capacitação buscou oferecer para os ACS subsídios para o desenvolvimento                                                             
adequado de suas atribuições, auxiliando no  esclarecimento de dúvidas de forma  objetiva e 
contribuído para melhoria da  qualidade  de  vida  das  pessoas  com  Diabetes. Contamos 
com a participação de mais de 400 (quatrocentos) agentes comunitários de saúde - ACS.
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CAPACITAÇÃO DOS AGENTES
COMUNITÁRIOS DE SAÚDE



Para que os Agentes Comunitários possam atender adequadamente os usuários é 
imprescindível o conhecimento do cenário em que estão inseridos, considerando e 
valorizando todos os envolvidos.    

A capacitação buscou oferecer para os ACS subsídios para o desenvolvimento                                                             
adequado de suas atribuições, auxiliando no  esclarecimento de dúvidas de forma  objetiva e 
contribuído para melhoria da  qualidade  de  vida  das  pessoas  com  Diabetes. 
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ABERTURA DO NOVEMBRO AZUL



A ONG participou da Ação da PRF em comemoração a Semana Nacional do Trânsito, aferiu 
pressão arterial, mediu glicose e trabalhou a parte educativa.
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AÇÃO DA POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL 



O atendimento a crianças é feito para identificar problemas na visão e encaminhar para uma 
empresa parceira que fornece óculos com lentes corretivas.
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ATENDIMENTO A CRIANÇAS 



O Aulão Azul Fitness é um projeto voltado para a prática de atividade física para toda 
população do município de Itabuna, em 2018 foi realizado no dia 10 de novembro às 
7h30min, dando início ao Mutirão do Diabetes de Itabuna, consiste em realizar atividades 
práticas e educativas, mostrando para seu publico alvo a importância de praticar exercícios 
físicos para a prevenção do diabetes, como a sua importância na adesão ao tratamento.

O Aulão Azul já faz parte do calendário das atividades anual da ONG Unidos Pelo Diabetes. 
Encerrando suas atividades no Mutirão Do Diabetes.
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AULÃO AZUL



No Dia Mundial do Diabetes a Rota Transportes trouxe um grande presente para o Novembro 
Azul de Itabuna-BA, pois nossa querida amiga Elaine Carletto com sua grande capacidade 
de agir e emocionar junto com toda a sua equipe nos presenteou com uma linda exposição na 
Rodoviária de Itabuna sobre o Diabetes, que rodará em outras rodoviárias do interior da 
Bahia nos próximos meses , transportando informações e cidadania!! Um lindo ato com a 
presença de grandes personalidades e da população. Dia importante para o Mutirão do 
Diabetes!
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EXPOSIÇÃO CARA A CARA



É um  grande passeio com aproximadamente 1.000 (mil) ciclistas, em comemoração ao 
Novembro Azul, voltado à prevenção do Diabetes através da prática de exercícios físicos e 
mobilização para o Novembro Azul. 

São mobilizados grupos ciclísticos da região além de toda comunidade, que participaram 
com suas bicicletas ornamentadas com bolas azuis e vestidas de camisas azuis. Com o 
apoio de minitrio decorado, ambulância, batedores e completa estrutura de segurança, 
percorrem ruas e avenidas do centro e de bairros da cidade de Itabuna, chamando as 
pessoas para se mobilizarem na luta contra o diabetes. Entre os grupos que participam da 
Pedalada Azul estão Pedal Bom, Ciclo Bike Grapiúna, Amigos das Trilhas, Pé de Cana e 
Pedal livre.
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PEDALADA AZUL



Realizamos uma grande movimento de solidariedade com a participação em massa de toda 
a sociedade civil organizada e demais segmentos sociais e populacionais, sendo 
considerada nos últimos anos como a maior Campanha de Combate ao Diabetes do Brasil. 

Nos 14 primeiros anos de campanha aproximadamente 23 mil pacientes diabéticos já foram 
submetidos a exames de mapeamento de retina para detecção da retinopatia diabética e 
submetidos a exame de triagem para detecção de complicações como o pé do diabético. 
Perto de 2.000 pacientes já foram submetidos a tratamento gratuito de fotocoagulação a 
laser da retina e exame de triagem para detecção da nefropatia diabética. Por edição 
realizamos esses exames em cerca de 2.000 diabéticos em uma manhã.
  
Realiza-se uma grande Feira Multidisciplinar de Educação em Saúde voltada 
exclusivamente para o Diabetes para mais de 15 mil pessoas, com mais de 20 serviços 
diferentes, que possuem o caráter educativo e de assistência ao cuidado com o diabetes, 
além de estandes específicos para detecção de possíveis novos casos de diabetes, que 
servem como alerta a serem enviados para rede básica do município para acompanhamento. 
Em cada evento contamos com a ajuda de aproximadamente 1.000 voluntários, entre 
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas, psicólogos, educadores 
físicos, farmacêuticos, jornalistas, odontologistas, advogados, fisioterapeutas, entre outros, 
com mais de 500 estudantes destas áreas principalmente medicina e enfermagem. 

Mais 50 médicos entre oftalmologistas, angiologistas, nefrologistas, endocrinologistas, 
cardiologistas, clínicos, entre outros, participam anualmente, sendo que os especialistas em 
retina, que possuem vasta experiência em Mutirões de detecção da retinopatia diabética, 
vêm de várias partes do País.
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MUTIRÃO DO DIABETES
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