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APRESENTAÇÃO
A ONG Unidos Pelo Diabetes é uma organização sem fins lucrativos que compartilha conhecimento na 
prevenção e tratamento do diabetes, formada por voluntários, empresários, estudantes, médicos e 
professores que acreditam em um futuro melhor através da promoção da saúde. 
Tudo começou no ano 2004, através de uma experiência vivenciada por Dr. Rafael Andrade durante a 
especialização em retina e vítreo no Departamento de Oftalmologia da Universidade Federal de São 
Paulo – UNIFESP, projeto conhecido como Mutirão do Olho Diabético, ele percebeu que o projeto poderia 
ser de grande utilidade para a região.
Inspirado no modelo de São Paulo implantou o modelo em Itabuna-BA, ao passar dos anos o projeto 
evoluiu para um Mutirão Multidisciplinar com apoio e participação importante de toda a comunidade. 
Hoje se transformou em uma ONG, com ações de saúde pública (educativas e de prevenção) de grande 
impacto na população, durante todo o ano.
A cada ano a ONG desenvolve e executa novas ações, sempre planejada em parceria com os seus 
membros, voluntários e governos, com resultados reais, melhorando a qualidade de vida da população.
Foram muitas reuniões, debates,  capacitações, treinamentos, e muitos desafios, mas sempre com a 
certeza de que estamos no caminho certo.
A ONG Unidos Pelo Diabetes (UPD) foi criada com intuito de gerir todas as atividades desenvolvidas no 
Novembro Azul, ações de mobilização, capacitação e educação.
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ONG Unidos Pelo Diabetes - Itabuna - BA
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QUEM SOMOS
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Criada em 2016 para ampliar as ações em torno do combate ao diabetes, a ONG Unidos pelo Diabetes, 
vem fortalecendo a realização de ações em Itabuna na Bahia e fornecendo transferência do know how 
para diversas instituições por todo o país, além de investir na capacitação de profissionais de saúde e na 
conscientização da população, para os riscos e cuidados na prevenção e tratamento do diabetes.

A ideia nasceu da necessidade de prolongar o atendimento especializado ao paciente com diabetes, que 
antes acontecia  intensamente em novembro passando agora a capacitar os profissionais de saúde e a 
população o ano inteiro.

Com ações e projetos que visam construir dias melhores para os portadores de diabetes, tornamos os 
profissionais de saúde ainda mais conscientes do seu papel na sociedade e os pacientes da importância 
de se cuidar para ter uma vida normal.

A ONG Unidos Pelo Diabetes possui parcerias com diversos setores da cidade com o objetivo de prevenir 
as complicações causadas pelo diabetes e trazer bem estar para a população.

MISSÃO

Mobilizar, capacitar e educar pessoas da área de saúde visando dar atendimento especializado gratuito 
para os portadores de diabetes, proporcionando qualidade de vida e gerando transformação social.

VISÃO

Prevenir as complicações causadas pelo diabetes como a cegueira, amputação, insuficiência renal, entre 
outras, através de grandes campanhas de mobilização social com intuito de diminuir sua 
morbimortalidade.

VALORES

Ética, transparência, responsabilidade, integridade, comprometimento, respeito à diversidade, 
autonomia e solidariedade.

MISSÃO

VISÃO

VALORES



ESTRUTURA ORGANIZACIONAL
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O MUTIRÃO DO DIABETES
O Mutirão do Diabetes de Itabuna surgiu em 2004, sendo realizado anualmente desde então, 
destinado ao atendimento e apoio às pessoas com diagnóstico de Diabetes. Antes da pandemia 
o projeto era realizado na Praça Rio Cachoeira em Itabuna, onde eram oferecidos ao público, 
orientações, informações e outros serviços gratuitos, incluindo exames realizados no Hospital 
Beira Rio, procedimentos e avaliações médicas. O resultado de todo esforço e trabalho chegava 
sempre que milhares de pessoas eram atendidas durante a realização do evento. Na última 
edição desse formato em 2019, mais de 10 mil pessoas da comunidade participaram, quase 
2000 com diabetes avaliados e cerca de 1000 voluntários. Nos 16 primeiros anos da campanha 
perto de 25 mil pacientes com diabetes já foram examinados e perto 2.000 pacientes, com 
doença ocular mais grave, submetidos a tratamento gratuito de fotocoagulação a laser.   
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Imagens do Mutirão do Diabetes Itabuna - BA em 2019
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https://youtu.be/nmmEBilA7Dg

CLIQUE E CONFIRA 
A AÇÃO EM 2021



ALCANCE DO MUTIRÃO
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31. Itamarajú
32. Itaparica
33. Itapé
34. Itapebi
35. Itaperoá
36. Itapetinga
37. Itapitanga
38. Itotororó
39. Jequié
40. Jussari
41. Macarani
42. Maiquinique
43. Maracas
44. Maraú
45. Mascote

46. Nova Canaã
47. Pau Brasil
48. Piraí do Norte
49. Porto Seguro
50. Potiraguá
51. Salvador
52. Santa Luzia
53. São José da Vitória
54. Serrinha
55. Teixeira de Freitas
56. Ubaitaba
57. Ubatã
58. Una
59. Uruçuca
60. Vitória da Conquista
61. Wenceslau Guimarães

1. Almadina
2. Arataca
3. Aurelina Leal
4. Barro Preto
5. Belmonte
6. Boa Nova
7. Bom Jesus da Lapa
8. Buerarema
9. Camacan
10. Camamu
11. Canavieiras
12. Coaraci
13. Dário Meira
14. Eunápolis
15. Firmino Alves

16. Floresta Azul
17. Gandu
18. Gongogi
19. Ibicaraí
20. Ibicuí
21. Ibirapitanga
22. Ibirataia
23. Iguaí
24. Ilhéus
25. Ipiaú
26. Itabuna
27. Itacaré
28. Itagibá
29. Itajú do Colônia
30. Itajuípe

O Mutirão do Diabetes de Itabuna - BA, vem tomando uma dimensão maior a cada ano, 
objetivando a melhoria da saúde da comunidade de Itabuna e dos municípios vizinhos.

Durante as quinze primeiras edições do Mutirão do Diabetes de 
Itabuna-BA foram atendidos pacientes de 61 (sessenta e um) 
municípios da Bahia além de pacientes dos estados de Brasília
 e São Paulo. O mutirão visa melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes, redução de internações hospitalares devido 
ao tratamento e a prevenção oferecidas no dia do evento
 e consequentemente a redução dos custos do tratamento.
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OBJETIVO
O Projeto visa proporcionar ORIENTAÇÃO, CONSCIENTIZAÇÃO, MOBILIZAÇÃO E 
ATENDIMENTO MÉDICO ESPECIALIZADO GRATUITO para as principais complicações 
associadas ao Diabetes com intuito de diminuir sua morbimortalidade e melhorar a qualidade de 
vida dos pacientes com diabetes. O projeto é destinado a toda Comunidade, visando atingir 
principalmente áreas carentes, com o objetivo de orientar e prevenir as complicações causadas 
pelo diabetes.  
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UNIDOS PELO DIABETES EM AÇÃO
O Mutirão do diabetes chegou em sua décima sétima edição e devido à pandemia por COVID-
19, no ano 2020 o formato foi mudado para um modelo controlado, dividido em fases, com 
distanciamento social e barreira sanitária. Em 2021 ocorreu desta mesma forma adaptada 
através do Unidos Pelo Diabetes em Ação, um conjunto de ações desenvolvidas para que o 
projeto continue firme, porém de forma segura e com a proteção necessária. 

Imagens do Projeto Unidos Pelo Diabetes em Ação em Itabuna - BA 2020/2021



FASE 1 - TRIAGEM DE PACIENTES

Seguindo o Protocolo de Saúde da pandemia Covid-19, o atendimento foi feito em um espaço amplo, 
controlado, com grande circulação de ar e espaços ventilados para melhor atender a população. Os 
pacientes com diabetes forão convidados por área pela Secretaria Municipal de Saúde (demanda 
controlada), participaram de uma triagem feita por técnicos treinados, nos dias 04 e 05 de novembro.  Eles  
realizaram o exame do pé diabético, em seguida fizeram o exame de retinografia digital, as imagens foram 
enviadas através de uma nuvem para uma equipe médica de oftalmologistas especialistas em Retina e 
Vítreo que emitiram laudos à distância (TELEDIAGNÓSTICO), e foram triados para uma segunda fase no 
Hospital Beira Rio para avaliação presencial, tratamento e para outros exames especializados. Os 
pacientes que apresentaram retinopatia diabética severa ou mais graves, maculopatia diabética e os 
pacientes em as imagens não foram adequadas na leitura também foram convidados para a fase 2. 
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Atendimento no Colégio Municipal - Fase 1
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CLIQUE E CONFIRA 

https://youtu.be/IAzyMD9pSZs
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Fila preenchimento questionário triagem cardiologia 

Assinatura do Termo de Consentimento

em ação!

2021

8

Dilatação Pupilar

Exame do pé diabético Exame do pé diabético

Barreira Sanitária
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Sala de curativos
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VAR - Verificação de Alteração Retiniana VAR - Verificação de Alteração Retiniana

Retinografia (Telemedicina) Retinografia (Telemedicina)

6



Inteligência Artificial - IA
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Central de regulação - Autorização de exames

Orientação da Saúde pacientes com alteração Orientação da Saúde pacientes sem alteração

9

SAMU

10 11

12
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FASE 2 - DIA 20 - EXAMES MÉDICOS GRATUITOS

CLIQUE E CONFIRA 

Após a triagem, os pacientes com retinopatia mais grave ou maculopatia diabética, por terem maior risco 
de cegueira e outras complicações sistêmicas foram encaminhados para o Hospital Beira Rio, onde 
exames mais complexos presenciais forão realizados, além de uma avaliação médica gratuita. O 
atendimento foi por hora marcada, foi realizado o mapeamento de retina, tratamento com 
fotocoagulação a laser dos que tiveram indicação, existindo a necessidade de outras sessões de 
fotocoagulação a laser da retina, o paciente foi agendado e recebeu o cartão de retorno com data e hora 
marcadas, já aprovadas pela Central de Regulação do Município, além da avaliação com cardiologista, 
incluindo exame de eletrocardiograma e Ecocardiograma; avaliação com nefrologista e realização de 
exames laboratoriais: Glicemia, Hemoglobina Glicada, Creatinina, Colesterol Total, HDL, LDL, Sumário de 
Urina e Microalbuminúria. Os pacientes previamente triados com suspeita insuficiência vascular 
periférica mais grave na Fase 1, foram submetidos à avaliação com o cirurgião vascular e realização do 
índice tornozelo-braço.   
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https://youtu.be/8xOq72TeXwI
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Entrega do Kit ao paciente e barreira sanitária

Laboratório

Exame do Fundo de Olho Circunferência Abdominal e Pressão Arterial

Dilatação pupilar

Assinatura do Termo de Consentimento
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Atendimento com Nefrologista

Cardiologia

Orientação da SaúdeLaser

Autorização de exames/ regulação médica 
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Peso e altura
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NÚMEROS DE ATENDIMENTO 2021 
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700 avaliações através de Retinografia Digital e Telediagnóstico

700 avaliações de Pé Diabético

43 pacientes encaminhados para a Sala de Curativos

118 pacientes submetidos ao Mapeamento de Retina;

38 pacientes submetidos à Fotocoagulação a Laser;

118 pacientes submetidos à Avaliação Bioquímica (Glicemia Sérica, Hemoglobina 
Glicosilada, Ureia, Creatinina, Sumário de Urina, Microalbuminúria);

118 pacientes submetidos à Avaliação Nefrológica;

41 Solicitações de Proteinúria de 24 horas;

118 pacientes submetidos à Avaliação Cardiovascular (Triagem, ECG, ECO);

24 solicitações de Cintiligrafia do miocárdio;

03 indicações cateterismo; 

20 pacientes submetidos à Avaliação com Angiologista;

20 pacientes  encaminhados para a Sala de Curativos.

01 amputação
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NÚMEROS DE ATENDIMENTO 2021 

FASE  1

FASE  2
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RELATÓRIO DAS REDES SOCIAIS 2021
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42.767
Impressões durante 
o mês de novembro

6765
Perfis alcançados no
mês de novembro

1311
Interações: curtidas, salvamentos,
comentários e compartilhamento

937
Visitas no perfil no 
mês de novembro

217
Seguidores a mais 
no mês de novembro
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ATIVIDADES ANEXAS 
PROGRAMA ESPECIAL DIABETES NA RECORD 

Foi realizado no dia 27/11/2021 o programa Balanço Geral, um programa especial da Record TV Cabrália 
todo voltado para a prevenção do Diabetes e suas complicações com apresentações de artistas locais, VTs 
das ações ocorridas na triagem dos pacientes e nos atendimentos multidisciplinares dos casos graves 
realizados no Hospital Beira Rio. Programa em parceria com a TV Record/Cabrália com gravação em 
estúdio, seguindo o distanciamento social. Contamos com a participação de autoridades, representantes 
da sociedade civil organizada e médicos, com o intuito de gerar conteúdo educativo através de entrevistas 
e palestras para os espectadores.   

CLIQUE E CONFIRA 
EDIÇÃO 2021

https://youtu.be/wKHux958zQo

Rafael Andrade (Médico) e Tom Ribeiro (Apresentador)
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AULÃO AZUL FITNESS LIVE

CLIQUE E CONFIRA 
EDIÇÃO ANTERIOR

A prática de atividades físicas é fundamental para que as pessoas com diabetes 
possam levar uma vida saudável. Para incentivar essa ação importante, a ONG Unidos 
Pelo Diabetes realizou o Aulão Azul Fitness Digital na Academia Smart Fit, o espaço foi 
decorado com o tema do Novembro Azul. Pensando no bem-estar causado pelas 
atividades físicas, incluindo a dança, o Aulão Azul Fitness aconteceu através de uma 
live pelo YouTube. Professores de dança e educadores físicos especializados deram 
aulas de Zumba e Fit Dance para o público da internet. A atividade têm o objetivo de 
incentivar diabéticos e toda a comunidade a praticar exercícios com regularidade, 
melhorando a qualidade de vida. Na próxima página imagens do Aulão Azul Fitness 
antes da pandemia. 
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https://youtu.be/vp6YoUIbdNQ
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Imagens do Aulão Azul Fitness antes da pandemia

Imagens do Aulão Azul Fitness antes da pandemia

Imagens do Aulão Azul Fitness antes da pandemia



LIVE COM ESPECIALISTAS: UMA VEZ POR SEMANA
DURANTE O MÊS DE NOVEMBRO (4 programas) 
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Através da plataforma Instagram, as lives foram realizadas com o intuito de levar 
informação sobre o diabetes para os seguidores do projeto. Médicos, nutricionista, 
especialista em diabetes infantil entre outros profissionais. 

1313
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https://www.instagram.com/tv/CWrb3HsJvw4/?utm_medium=copy_link https://www.instagram.com/tv/CWrb3HsJvw4/?utm_medium=copy_link https://www.instagram.com/tv/CW9eKQcpNgl/?utm_medium=copy_linkhttps://www.instagram.com/tv/CWZW-G9pFRN/?utm_medium=copy_link



LUZ AZUL
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A IDF – International Diabetes Federation e a ONU – Organização das Nações Unidas adotaram a campanha do Dia Mundial do 
Diabetes em todo o mundo e entre os vários objetivos estão o de iluminar prédios residenciais, estabelecimentos comerciais, 
espaços públicos e monumentos com a luz azul, durante o mês de novembro, atingindo o ápice na noite de 14 de novembro, em 
que pelo menos 500 monumentos-ícones em todo o mundo estejam iluminados.

A LUZ AZUL vem ocorrendo desde 2007 em Itabuna, sendo atualmente a cidade mais iluminada de azul no Brasil, 
proporcionalmente. Conhecido por Novembro Azul, desde o primeiro dia de Novembro, vários marcos importantes são 
iluminados com a LUZ AZUL (cor oficial da campanha). 
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FTC Itabuna - BA Hospital Calixto Midlej Filho Itabuna - BA

Av. Princesa Isabel Itabuna - BA Prefeitura Municipal de Itabuna - BA



MUTIRÕES BRASIL
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A ONG UPD tem como um dos seus principais objetivos a multiplicação de Mutirões contra o Diabetes, ações para grandes 
populações em todo o Brasil, através de um modelo de transferência de Know-how e consultoria que vem ajudando na 
formatação e desenvolvimento de grandes Mutirões Multidisciplinares de Diabetes e ações associadas, como: a Pedalada Azul, 
capacitações em Diabetes e mobilização comunitária em várias cidades do Brasil.

Já foram realizados pela ONG UPD Cursos Avançados de Campanhas Multidisciplinares em Diabetes em Fortaleza e durante os 
Congressos Multidisciplinar em Diabetes da ANAD, realizados 2018 e 2019 em São Paulo, com o apoio da FENAD e do Instituto 
da Visão – IPEPO,  e com a participação de mais de 15 cidades.

A ONG UPD vem apoiando através de treinamento e capacitação de equipes a distância e em loco, como a Capacitação da 
avaliação do Pé Diabético para formação da equipe do Pé Diabético em Presidente Prudente-SP, realizado pela Professora 
Roseanne Montargil, coordenadora do Pé Diabético e membro do Conselho Consultivo da ONG.
 como no portal da Sociedade Brasileira de Retina e Vítreo.
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Paraná
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Minas 
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Janeiro

São
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Paulo
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Paraná

1 - Aracaju - SE
2 - Belém - PA
3 - Belo Horizonte - MG
4 - Betim-MG
5 - Blumenau - SC
6 - Campo Grande - MS
7 - Curitiba - PR
8 - Cuiabá - MT
9 - Feira de Santana - BA
10 - Fortaleza - CE
11 - Goiânia - GO
12 - Itabuna - BA
13 - Itapetinga - BA
14 - Janaúba - MG
15 - Joinville - SC
16 - Petrolina - PE
17 - Presidente Prudente - SP
18 - Porto Velho - RO
19 - Ribeirão Preto - SP
20 - Sorocaba - SP
21 - São Gonçalo - RJ
22 - São Paulo - SP
23 - Uberlândia - MG
24 - Vitória da Conquista - BA



FEIRA DE SAÚDE DO CONJUNTO
PENAL DE ITABUNA
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Voluntários da ONG Unidos Pelo Diabetes marcaram presença na V Feira de Saúde do Conjunto Penal de Itabuna, realizada 
dia12/11/2021, na própria unidade prisional. A Feira é realizada pelo CPI, por meio da empresa Socializa – Soluções em Gestão, 
que administra o presídio em regime de cogestão com o Governo do Estado, e tem parceria de diversas instituições. 

Convidada a participar do evento este ano, a ONG colaborou com 109 atendimentos, entre exames de rastreamento da 
retinopatia diabética, com equipamento de última geração, o Eyer retinógrafo portátil, e medição de glicemia. Ao todo, foram 
prestados 737 atendimentos, a 523 detentos. 

23



em ação!



em ação!

2022!
até


