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APRESENTACAO

A ONG Unidos Pelo Diabetes ¢ uma
organizacdo sem fins lucrativos que
compartilha conhecimento na prevengao e
tratamento do diabetes, formada por
voluntarios, empresa- rios, estudantes,
médicos e profes- sores que acreditam em
um futuro melhor através da promocgao da
saude.

Tudo comegou no ano 2004, através de uma
experiéncia vivenciada por Dr. Rafael
Andrade durante a especializacdo em retina
e vitreo no Departamento de Oftalmologia
da Universidade Federal de Sao Paulo —
UNIFESP, projeto conhecido como Mutirdo
do Olho Diabético, ele percebeu que o
projeto poderia ser de grande utilidade para
aregio.

Inspirado no modelo de Sao Paulo
implantou o modelo em Itabuna-BA, ao
passar dos anos o projeto evoluiu para um
Mutirdo Multidisciplinar com apoio e
participag¢do importante de toda a
comunidade.

hoje se transformou em uma ONG, com
acdes de saude publica (educativas e de
prevenc¢dao) de grande impacto na
populagdo, durante todo o ano.

A cada ano a ONG desenvolve e executa
novas agdes, sempre planejada em parceria
com o0s seus membros, voluntarios e
governos, com resultados reais, melhorando
aqualidade de vida da populacio.

Foram muitas reunides, debates,
capacitagdes, treinamentos, € muitos
desafios, mas sempre com a certeza de que
estamos no caminho certo.

A ONG Unidos Pelo Diabetes (UPD) foi
criada com intuito de gerir todas as
atividades desenvolvidas no Novembro
Azul, agdes de mobilizagdo, capacitacio e
educacdo em parceria com o Hospital de
Olhos Beira Rio e a Associacdo dos
Diabéticos de Itabuna (ASDITA).




PALAVRA DO PRESIDENTE

“O maior objetivo da ONG
Unidos Pelo Diabetes ¢
diminuir o impacto do
Diabetes na Comunidade ¢
melhoria da qualidade de
vida das pessoas,
aumentando a
conscientizacio ¢
melhorando o acesso do
paciente ao sistema de
saude. Pois ¢ imperativo
diminuir as complicagdes
cronicas do Diabetes,
reduzindo seus custos
diretos e indiretos para a
sociedade.”

Com relacdo aos Mutirdes
realizados em todo o pais
Dr. Rafael Andrade destaca
que:

“a realizacdo de mutirdes
em varias cidades
brasileiras, vai se
multiplicando a cada ano,
contribuindo para amenizar
a deficiéncia e desigualdade,
combatendo uma das
doengas que mais fazem
vitimas fatais e deixam
sequelas no pais”.

Rafael Ernane Almeida Andrade |
Presidente |

Maristela Luiza Pires Miranda Santana ||
Vice-Presidente
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QUEM SOMOS

Criada em 2016 para ampliar as agdes em
torno do combate ao diabetes, a ONG
Unidos pelo Diabetes, vem fortalecendo a
realizacdo de acdes em Itabuna na Bahia e
fornecendo transferéncia do know how para
diversas institui¢des por todo o pais, além
de investir na capacitacdo de profissionais
de satide e na conscientizagao da populagdo,
para os riscos e cuidados na prevengdo e
tratamento do diabetes.

A ideia nasceu da necessidade de prolongar
o atendimento especializado ao paciente
com diabetes, que antes acontecia
intensamente em novembro passando agora

MISSAO

a capacitar os profissionais de satde e a
populagdo o ano inteiro.

Com agdes e projetos que visam construir
dias melhores para os portadores de
diabetes, tornamos os profissionais de saude
ainda mais conscientes do seu papel na
sociedade e os pacientes da importancia de
se cuidar para ter uma vida normal.

A ONG Unidos Pelo Diabetes possui
parcerias com diversos setores da cidade
com o objetivo de prevenir as complicagdes
causadas pelo diabetes e trazer bem estar
paraapopulagio.

Mobilizar, capacitar e educar pessoas da area de saude visando dar atendimento especializado
gratuito para os portadores de diabetes, proporcionando qualidade de vida e gerando

transformacgao social.

VISAO

Prevenir as complicacdes causadas pelo diabetes como a cegueira, amputagdo, insuficiéncia
renal, entre outras, através de grandes campanhas de mobiliza¢do social com intuito de

diminuir sua morbimortalidade.

VALORES

Etica, transparéncia, responsabilidade, integridade, comprometimento, respeito a diversidade,

autonomia e solidariedade.



ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A ONG Unidos Pelo Diabetes ¢ dirigida por
uma Diretoria eleita em assembléia geral, por
um periodo de quatro anos, podendo se
reeleita.

Os 6rgdos da administrac¢do sdo a Assembléia
Geral, a Diretoria e o Conselho Fiscal e com o
objetivo de assessorar os membros e
funcionarios da ONG foi constituido o
Conselho Consultivo ¢ o Conselho Juridico.

A UPD ¢ constituida por numero ilimitado de
membros das seguintes categorias:

Membros efetivos, pessoas que assinaram os
atos constitutivos da entidade, membros
colaboradores, pessoas que venham a
contribuir na execu¢do de projetos e na
realizacdo dos objetivos ¢ membros
beneméritos, pessoas ou institui¢des que
coadunem com os objetivos da associagao.
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ALCANCEDO MUTIRAO

Durante as quatorze edi¢des do Mutirdo do Diabetes de [tabuna foram
atendidos pacientes de 61 (sessenta e um) municipios da Bahia além
de pacientes dos estados de Brasilia e Sao Paulo.

1. Almadina

2. Arataca

3. Aurelina Leal
4. Barro Preto

5. Belmonte
6.BoaNova
7.Bom Jesus da Lapa
8. Buerarema

9. Camacan

10. Camamu

11. Canavieiras
12. Coaraci

13. Dario Meira
14. Eunapolis
15. Firmino Alves
16. Floresta Azul
17. Gandu

18. Gongogi

19. Ibicarai

20. Ibicui

21. Ibirapitanga
22. Ibirataia

23. Iguai
24.11héus

25. Ipiau

26. Itabuna

27.Itacaré
28. Itagiba

29.Itajua do Coldnia

30. Itajuipe

31. Itamaraju
32.Itaparica
33.Itapé

34. Itapebi

35. Itaperoa

36. Itapetinga
37. Itapitanga
38. Itotorord
39.Jequié

40. Jussari
41.Macarani

42. Maiquinique
43, Maracas

44. Maraa

45. Mascote
46.Nova Canaa
47.Pau Brasil
48. Pirai do Norte
49. Porto Seguro
50. Potiragua
51. Salvador
52.Santa Luzia

53.Sdo0José da Vitoria
54. Serrinha

55. Teixeira de Freitas
56. Ubaitaba
57.Ubata

58.Una

59. Uruguca

60. Vitéria da Conquista
61. Wenceslau Guimaraes
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ACAO

CAFECOMDR.CORACAO

O curso Café com Doutor Coracdo foi
realizado em parceria com a ADJ Brasil, no
dia 9 de junho de 2018, das 8h30min as
11h30min, no Hospital de Olhos Beira Rio
em Itabuna - BA, com a cardiologista
convidada Ana Paula Scher Barreto Leal e a
educadora em Diabetes, consultora da ADJ
Diabetes Brasil e autora do blog DM2 Fora
do Armario, Sonia Castilho. O publico foi
composto por pacientes com diabetes,
familiares de pacientes, estudantes,
médicos e populacdo em geral.

A ADJ Diabetes Brasil langou um programa
para falar do risco cardiovascular associado
ao diabetes, o programa Café¢ com Doutor

Coragdo, que vai levar aos pacientes com
diabetes informacdes sobre como cuidar do
corac¢do. De acordo com a ADJ, trés em cada
quatro pessoas com diabetes morrem de
doenga cardiovascular.

A glicemia constantemente elevada causa
danos aos vasos sanguineos. Isso € agravado
porque as pessoas com diabetes —
especialmente tipo 2 — costumam apresentar
outras comorbidades, como hipertensao,
dislipidemia e excesso de peso. Estima-se
que 80% dos individuos com diabetes
tenham pressdo alta e 55% taxas elevadas de
colesterol. Além disso, o diabetes € fator de
risco para insuficiéncia cardiaca.

No sentido horario,
equipe organizadora
do evento, SoOnia
Castilho com a
platéia, membros da
ONG Unidos Pelo
Diabetes e
participante atenta as
explicagdes.




PROJETO

CAPACITACAO DOS AGENTES
COMUNITARIOS DESAUDE - ACS

A capacitacdo dos ACS — Agentes
Comunitarios de Saude foi realizada em
quatro etapas, nos dias 14/09/2018 com a
presenca do Mddulo I, 21/09/2018 Modulo
I1, 28/09/2018 Moddulo III e 26/10/2018
Moédulo 1V, das 14h as 17h, no auditorio do
Hospital de Olhos Beira Rio em Itabuna —
BA em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude de Itabuna - BA.

A educagdo em saude ¢ fundamental para
desenvolver capacidades individuais e
coletivas, com o objetivo final de melhorar a
qualidade de vida e saude dos pacientes com
Diabetes.

Capacitacdo dos ACS.

Para que os Agentes Comunitarios
possam atender adequadamente os
usuarios é imprescindivel o
conhecimento do cendrio em que estio
inseridos, considerando e valorizando
todos os envolvidos.

O curso buscou oferecer para os ACS
subsidios para o desenvolvimento
adequado de suas atribui¢des, auxiliando
no esclarecimento de duvidas de forma
objetiva e contribuido para melhoria da
qualidade de vida das pessoas com
Diabetes.
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CAPACITACAO DOS ENFERMEIROS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE EM DIABETES MELLITUS - DM

A capacitacdo constante ¢ uma das mqlhores TODOE e
ferramentas na busca por um servigo de PELA PREVENGAO DO DIABETES
saude publica de qualidade.

Pensando nisso a ONG Unidos Pelo
Diabetes em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Itabuna — BA
realizou durante quatro semanas, nas
sextas-feiras pela manhd, um curso de
capacitacdo para os enfermeiros com o
objetivo de discutir a rede de atengdo as
pessoas com DM, organizar a rede e criar
um protocolo de consulta de enfermagem as
pessoas com Diabetes Mellitus.

y w0 £ ~
. Capacitagdo dos Enfermeiros.
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CAPACITACAODOS ESTUDANTES
DEENFERMAGEME MEDICINA

Educacdo em diabetes é a principal
ferramenta do autocuidado, sendo definida
como processo de desenvolvimento de
habilidades através da utilizacdo de
ferramentas necessarias para alcangar e
manter as metas do tratamento e tem
evoluido nos tltimos anos.

As técnicas atuais seguem um modelo
focado na pessoa, buscando promover

mudangas de comportamento positivas.

Para promover educacdo a pessoa com

Capacitagio dos estudantes de enfermagem e medicina.

Diabetes e seu familiar é importante que
os profissionais de saude tenham
conhecimento e habilidades para
instituirem estratégias educativas que
visem mudan¢a comportamental e
melhora na adesdo, como produto
aumento na qualidade de vida dessas
pessoas.

Com o Curso de Biomarcadores a ONG
Unidos Pelo Diabetes capacita os
estudantes de enfermagem e medicina
para um melhor atendimento a esses
pacientes.




ACAO

APOIO AO PROJETO
SANTA CASA NOS BAIRROS

O Mutirdo Santa Casa nos Bairros oferece
servigos a comunidade, atendimentos
médicos, espaco kids e feira de satide aberta
ao publico em geral.

A comunidade do bairro Lomanto Junior foi
contemplada no dia 15/09/2018 com os
servicos do Centro de Saude Auditiva de
Itabuna — CESAI, o Centro de Referéncia
em Prevencdo, Assisténcia e Tratamento
CERPAT, promocdo da saude bucal em
parceria com a Faculdade de Ilhéus e da
ONG dos Diabéticos, com a realizagao do
exame do pé diabético.
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Santa Casa nos Bairro com os estudantes de enfermagem

Nossa a¢do foi educativa, voltadas para
individuos, familias e grupos.

O desenvolvimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis ¢ complexo, sendo
necessarias agdes permanentes que foquem
ndo apenas nos individuos (profissionais de
saude, pessoas acometidas pelo agravo)
mas também nas familias, deve ser levado
em consideragdo os aspectos sociais,
econOmicos e culturais destes.




PROJETO

MUTIROES BRASIL

A ONG UPD tem como um dos seus
principais objetivos a multiplicacdo de
Mutirdes contra o Diabetes, acdes para
grandes populagdes em todo o Brasil,
através de um modelo de transferéncia de
Know-how e consultoria que vem ajudando
na formatacdo e desenvolvimento de
grandes Mutirdes Multidisciplinares de
Diabetes e ac¢des associadas, como: as
Pedaladas Azuis, capacitacdes em Diabetes
e mobilizagdo comunitaria em varias
cidades do Brasil.

Ja foram realizados pela ONG UPD dois
Cursos Avancados de Campanhas
Multidisciplinares em Diabetes, o primeiro
curso foi realizado em Setembro de 2017
em Fortaleza, e o segundo curso, durante o
23° Congresso Multidisciplinar em
Diabetes da ANAD, realizado em 30 de
Julho de 2018 em Sao Paulo, com o apoio da
FENAD e do Instituto da Visdao — IPEPO, e
com aparticipagdo de mais de 15 cidades.

A ONG UPD vem apoiando através de
treinamento e capacitacdo de equipes a
distancia e em loco, como a Capacitacio da
avalia¢do do P¢é Diabético para formacdo da
equipe do Pé Diabético em Presidente
Prudente-SP, realizado pela Professora
Roseanne Montargil, coordenadora do Pé
Diabético ¢ membro do Conselho
Consultivo da ONG.

Mutirdo de Belém - PA

Em parceria com as Sociedades Médicas, foi
criado um Kit campanhas para a
disseminacdo de informagdes através dos
seus portais que ajudam a informar como
realizar agdes e campanhas contra o Diabetes,
além de materiais uteis para imprensa e poder
publico, aimportancia da identidade visual do
Novembro Azul contra o Diabetes e materiais
informativos de prevencao, como no portal da
Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo.

Campanhas importantes vém sendo
desenvolvidas no Brasil, j4 com importante
impacto em suas cidades, com carater de
multidisciplinar e envolvimento da
comunidade, apoiadas pela nossa ONG,
como: Mutirdes do Diabetes de Belém-PA
Mutirdes do Diabetes de Petrolina-PE
Mutirdes do Diabetes de Juiz de Fora-MG
Mutirdes do Diabetes de Joinville-SC
Mutirdes do Diabetes de Ribeirdo Preto-SP
Mutirdes do Diabetes de Feira de Santana-BA
Mutirdes do Diabetes de Goiania-GO
Mutirdes do Diabetes de Curitiba-PR
Mutirdes do Diabetes de Blumenau - SC
Mutirdes do Olho Diabético e do Diabetes de
Presidente Prudente-SP

Mutirdes do Diabetes de Brasilia - DF
Mutirdes do Diabetes de Campo Grande-MS
Mutirdes do Diabetes de Fortaleza-CE
Mutirdes do Diabetes de Sorocaba-SP
Mutirdes do Diabetes de Uberlandia-MG
Mutirdes do Diabetes de Vitdoria da
Conquista-BA.

Mutirdo de Joinville - SC



PROJETO

MUTIROES BRASIL

Mutirdo de Petrolina - PE

Mﬁtirﬁo de Sorocaba - SP




PROJETO

MUTIROES BRASIL

CEARA - SNNO

i Mutirdo de Brasilia - DF
Mutirdo de Juiz de Fora - MG



ESTADOS EMUNICIPIOS ONDE FORAM REALIZADOS MUTIROES
EM 2018.

PROJETO

MUTIROES BRASIL

1 - Belém - PA
2 - Blumenau - SC

3 - Brasilia - DF

4 - Campo Grande - MS
5 - Curitiba - PR

6 - Feira de Santana - BA
7 - Fortaleza - CE

8 - Goiania - GO

9 - Iltabuna - BA

10 - Juiz de Fora - MG

11 - Joinville - SC

12 - Petrolina - PE

13 - Presidente Prudente - SP
14 - Ribeirdo Preto - SP

15 - Sorocaba - SP

16 - Uberlandia - MG

17 - Vitéria da Conquista - BA

18 - Itapetinga - BA D'UNIDOS PELO

ABETES




ACAO

LUZ AZUL

A IDF — International Diabetes Federation e
a ONU - Organizagdo das Nacdes Unidas
adotaram a campanha do Dia Mundial do
Diabetes em todo o mundo e entre os varios
objetivos estdo o de iluminar prédios
residenciais, estabelecimentos comerciais,
espagos publicos e monumentos com a luz
azul, durante o més de novembro, atingindo
o0 4pice na noite de 14 de novembro, em que
pelo menos 500 monumentos-icones em
todo o mundo estejam iluminados.

A LUZ AZUL vem ocorrendo desde 2007
em Itabuna, sendo atualmente a cidade mais
iluminada de azul no Brasil,
proporcionalmente. Conhecido por
Novembro Azul, desde o primeiro dia de

Novembro, varios marcos importantes sao
iluminados com a LUZ AZUL (cor oficial
da campanha). Tradicionalmente a cidade
de Itabuna se mobiliza iluminando diversos
pontos e monumentos importantes da
cidade com a LUZ AZUL, como a Catedral
Sao José, a torre da TV Record, o Hospital
de Olhos Beira Rio, varias pragas publicas,
avenidas importantes como a Av. Princesa
Isabel e Av. Cinquentenario, as pontes, sede
de entidades, como a Camara de Dirigentes
Lojistas, Magonarias, Lions e Rotary Clube,
Hospitais como a Santa Casa de
Misericordia, clinicas, farmacias, varios
estabelecimentos comerciais, postos de
gasolina, faculdades, prédios e casas da
cidade, entre outros pontos.
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ACAO

ABERTURA DO NOVEMBRO AZUL E
INAUGURACAO DA ONG UPD

O ONG Unidos pelo Diabetes langou no dia
31/10/2019 em Itabuna-BA, a campanha
Novembro Azul, uma ampla mobilizacdo de
todos os segmentos da sociedade em torno
da prevencdo do diabetes. O langamento
aconteceu no Hospital de Olhos Beira Rio,
reunindo autoridades, profissionais de
saude e entidades parceiras.

O principal evento da campanha é o Mutirdo
do Diabetes, que aconteceu no dia 10 de
novembro. Considerada uma das principais
acoes de prevencao e tratamento da doenga
em todo o mundo, o mutirdo, que chega a
sua 14° edicdo, incluido no calendario da
Federacao Internacional do Diabetes.

Também fazem parte da programacdo do
Novembro Azul, o Auldo Azul, com
atividades fisicas na Prag¢a Rio Cachoeira, ¢
Pedalada Azul, com a participagdo de

Onibus da empresa Rota Transportes que circulou
durante o0 més de novembro nos municipios vizinhos

centenas de ciclistas e a Luz Azul, que
incentiva que espac¢os publicos,
estabelecimentos comerciais e residéncias
sejam iluminados com a cor da prevengao
durante todo o més.

O presidente da ONG Unidos pelo Diabetes
e coordenador do mutirdo, Dr. Rafael
Andrade, destaca que “o evento ganhou
uma dimensdo nacional, com
reconhecimento em outros paises e serve de
exemplo para dezenas de cidades. E
gratificante ver uma cidade mobilizada em
torno de uma causa que melhora a vida das
pessoas”. “Essa é uma agdo que orgulha
Itabuna e os Itabunenses, porque valoriza a
saude, a vida”, disse o prefeito de Itabuna,
Fernando Gomes, ressaltando que “o
municipio é parceiro do mutirdo e realiza as
acdes de prevencdo nas unidades de satde
durante todos os dias do ano”.

4

Dr. Rafael Andrade Presidente da ONG e o Prefeito de

Itabuna - BA Fernando Gomes.

Elaine Reis Direto da Rota em entrevista para o
programa da TV Record BA Balango Geral.



ACAO

ABERTURA DO NOVEMBRO AZULE
INAUGURACAO DA ONG UPD
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Secretario de Satide, Comandante do 15° Batalhdo, Dr. Rafael e o Prefeito Fernando Gomes (foto a ésquerda)
Danilo Torres, Cristianne Coelho e Célia (Presidente da Associa¢do dos Diabéticos de Ilhéus) e Rafael Andrade




PROJETO

MUTIRAO DO DIABETES ITABUNA

No dia 10 de novembro de 2018 aconteceu a
14* edi¢do do Mutirdo do Diabetes de
Itabuna, o evento nasceu em 2004 e foi
ganhando uma nova dimensao a cada ano,
até se consolidar como um dos principais
eventos de prevencdo e tratamento da
doengano Brasil e no mundo.

O Mutirdo é destinado a pessoas com
diagndstico de Diabetes, assim como
orientacdo ¢ educa¢do em saude do
diabético e demais servigos voltados aos
familiares e cuidadores de pacientes,
visando atingir principalmente areas
carentes, com o objetivo de prevenir as
complica¢des causadas pela patologia
(cegueira, amputag¢do, insuficiéncia renal,

entre outras). Através de grande
campanha de mobiliza¢do social e
informag¢ao com diversos servicos
multidisciplinares, sdo realizados
procedimentos médicos especializados,
como avaliagdo do fundo do olho, pé
diabético, avaliagdo renal e bioquimica, e
nos casos graves tratamento a laser da
retina.

Ao conciliar orientacdo, prevengio e
tratamento, o Mutirdo do Diabético de
Itabuna vem proporcionando a melhoria
da qualidade de vida de milhares de
pacientes de uma doenca silenciosa,
responsavel pela maior parte dos casos de
morte, faléncia renal, cegueira e
amputa¢des no Brasil.
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MUTIRAO DO DIABETES ITABUNA
ATENDIMENTO EXCLUSIVO PARA DIABETICOS

Nos 14 primeiros anos da campanha perto de 25 mil pacientes com diabetes ja realizaram exames de
mapeamento de retina para detec¢do da retinopatia diabética e submetidos a exame de triagem para
detec¢@o de complicagdes como o pé do diabético.

Quase 2.000 pacientes, com doenca ocular mais grave, foram submetidos a tratamento gratuito de
fotocoagulagdo a laser da retina nestes 14 anos e boa parte destes, por apresentarem maiores riscos de
morbimortalidade, foram submetidos a exame para deteccdo da nefropatia diabética e mais
recentemente cardiopatia isquémica. Por edi¢do realizamos esses exames em cerca de 1.500 a 2.000
pessoas com Diabetes.

-y "
Wil B




PROJETO

MUTIRAO DO DIABETES ITABUNA
FEIRAMULTIDISCIPLINAR

Realiza-se, concomitantemente, uma grande Feira Multidisciplinar de Educagdo em Saude
voltada exclusivamente para o Diabetes para mais de 10 mil pessoas, com mais de 25 servigos,
que possuem o carater educativo e de assisténcia ao cuidado com o diabetes, além de estandes
especificos para deteccdo de possiveis novos casos de diabetes, que servem como alerta a
serem enviados pararede basica do municipio para acompanhamento.

Em cada evento contamos com a ajuda de aproximadamente 1.000 voluntarios, entre médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas, psicélogos, educadores fisicos,
farmacéuticos, jornalistas, odontologistas, juristas, fisioterapeutas, entre outros, com mais de
400 estudantes de diversas areas. Mais 50 médicos entre oftalmologistas, angiologistas,
nefrologistas, endocrinologistas, cardiologistas, clinicos, entre outros, participam anualmente,
muitos vindo de varias partes do Pais.




PROJETO

AULAO AZUL FITNESS

O Auldo Azul Fitness ¢ um projeto voltado
para a pratica de atividade fisica para toda
populag¢do do municipio de Itabuna.

Em 2018 foi realizado no dia 10 de
novembro as 7h30min, dando inicio ao
Mutirdo do Diabetes de Itabuna, consiste
em realizar atividades praticas e educativas,
mostrando para seu publico alvo a
importancia de praticar exercicios fisicos
para a prevencdo do diabetes, como a sua
importancia na adesdo ao tratamento. O
Aulao Azul ja& faz parte do calendario das
atividades anual da ONG Unidos Pelo
Diabetes. Encerrando suas atividades no
Mutirdo Do Diabetes.

Avaliando os altos dados de diabetes no
mundo e voltando para a realidade do
municipio de Itabuna no estado da Bahia,
surge uma necessidade de educar e mostrar
aimportancia da Atividade Fisica tanto para
a prevencgdo, como a sua importancia ao
tratamento.

E sabido que a educagio é a porta de entrada
para o melhor controle e prevengdo de
qualquer doenca. Partindo desse ponto a
ONG Unido pelo Diabetes criou o Auldo
Azul Fitness, um projeto voltado para a
pratica de habitos saudaveis e a importancia
do Exercicio Fisico para todos os individuos
e principalmente para a adesdo ao
tratamento do Diabetes Mellitus.
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ACAO

MUTIRAO DESAUDE DO
BAIRRO SANTO ANTONIO

A ONG Unidos Pelo Diabetes participou do
5° Mutirao Novembro Azul do bairro Santo
Antonio, a associacdo de moradores do
bairro, convidou a comunidade para o
evento que aconteceu no dia 24 de
novembro de 2018 na praga principal do
bairro.

Foram oferecidos a comunidade
atendimento médico, orientacdo educativa,
a ONG Unidos Pelo Diabetes contribuiu
com aferi¢do de pressao, teste de glicemia e
arealizag¢@o do exame do pé diabético.
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ACAO

PEDALADA AZUL

No dia 25 novembro de 2018 foi realizada a
maior PEDALADA AZUL de todos os
anos, com aproximadamente 1.500
ciclistas, um passeio em comemoragao ao
Novembro Azul, voltado a prevencdo do
Diabetes através da pratica de exercicios
fisicos e mobilizagdo para o Novembro
Azul.

Sdo mobilizados grupos ciclisticos da
regido além de toda comunidade, que
participaram com suas bicicletas

ornamentadas com bolas azuis e vestidas de
camisas azuis.

Com o apoio de minitrio decorado,
ambulancia, batedores e completa estrutura
de seguranga, percorrem ruas e avenidas do
centro e de bairros da cidade de Itabuna,
chamando as pessoas para se mobilizarem
na luta contra o diabetes. Entre os grupos
que participam da Pedalada Azul estdo
Pedal Bom, Ciclo Bike Grapiuna, Amigos
das Trilhas, Pé de Cana e Pedal livre.
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DIABETES

‘ Avenida Mario Padre, n° 185, 3° andar, Bairro Gées Calmon,
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